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Tanulás, 
önfejlesztés, 
személyes 
növekedés 

Feltöltődés, 
szórakozás, 

kikapcsolódás 

Munka, 
karrier 

Pénz, 
anyagiak 

Egészség, 
fitnesz 

Szerelem, 
párkapcsolat 

Család 

Barátok, 
társasági élet 

Én-kép 
(kapcsolatom 

önmagammal) 

Spiritualitás 

Önkéntesség,  
hozzáadott érték 
teremtése a 
közösség számára 

.......................... 

Jelöld a kerék 1-től 10-ig terjedő skáláján, - ahol az 1 a legkisebb, a 10 a legnagyobb érték, - 
hogy mennyire vagy elégedett az utóbbi időszakban az adott területtel az életedben. 
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